SERMEDIC SERVICIOS ESPECIALIZADOS S.A.S.
FORMATO SALUD OCUPACIONAL - FECHA: 2022-01-28

INFORMACION PERSONAL
Tipo documento Numero documento Genero
CEDULA DE CIUDADANIA 15960600 MASCULINO
' Nombre del paciente
4 JOSE ALIRIO CIFUENTES MARIN
Ciudad
CARTAGO
- Edad
47 Anos 5 Meses 1 Dias
Cargo/Qcupacion Entidad
INSTRUCTOR PARTICULAR
MOTIVO DE CONSULTA
TIPO DE EXAMEN
INGRESO
INFORMACION ADICIONAL
ENFASIS EPS ARL AFP TIPO DE SANGRE
OSTEOMUSCULAR COOMEVA SURA COLPENSIONES o+
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OCUPACIONAL
HALLAZGOS:

AUDICION CON TODAS LAS FRECUENCIAS CONVERSACIONALES CONSERVADAS PARA AMBOS 0IDOS Y DISMINUCION EN
FRECUENCA AGUDA PARA ODIO DERECHO

ESPIROMETRIA

NORMAL

HALLAZGOS:

PATRON RESPIRATORIO NORMAL

AGUDEZA VISUAL

NORMAL

HALLAZGOS:

20/20 VP: 1.25 MT BILATERAL

SE RECOMIENDA UDO DE PROTECCION FRENTE A PANTALLAS
EXAMEN DE LABORATORIO INTERPRETACION OBSERVACIONES

COLESTEROL TOTAL ALTERADOC 249

GLICEMIA NORMAL 95

TRIGLICERIDOS NORMAL 139

CUADRO HEMATICO NORMAL LECUOS: 6900,%N: 46%, HB: 17.3, HTO: 46.5,
PARCIAL DE ORINA NORMAL NO PATOLOGICO

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

REMISION A SU EPS USO DE EPP

PAUTAS ERGONOMICAS PAUSAS ACTIVAS

USO DE CORECCION VISUAL HIGIENE POSTURAL

CONTROL DE PESO Y NUTRICION INICIO O CONTINUAL ACTIVIDAD FISICA
AUTOCUIDADO Y PREVENCION DE ACCIDENTES

CONCEPTO

PATOLOGIA DE ORIGEN COMUN

SIN RESTRICCION PARA EL CARGO

OBSERVACIONES

SE HIZO ENFASIS EN SISTEMA OSTEOMUSCULAR, CARDIOVASCULAR Y PSICOSOCIAL, DURANTE LA VALORACION NO SE
ENCUENTRAN HALLAZGOS CLINICOS QUE EVITEN SU LABOR.

POR PARTE DE MEDICINA LABORAL SE HACEN LAS SIGUIENTES SUGERENCIAS:

- CONTROL MEDICO OCUPACIONAL ANUAL

- ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

-USO DE LOS EPP

- CAPACITAR EN HIGIENE POSTURAL

-REALIZAR PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS CON ESTIRAMIENTO DE COLUMNA Y EXTREMIDADES.
- INICIAR ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 3 A 4 VECES POR SEMANA

- CONTROL CON MEDICO GENERAL DE LA EPS PARA INICIAR MANEJO DEL COLESTEROL ALTO

SERMEDIC : SUGIERE SEGUIR LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD EMITIDAS POR EL MINISTERIO DE SALUD,
ASEGURANDO QUE SE CUMPLAN LAS DISPOSICIONES Y RECOMENDACIONES DE LAS AUTORIDADES DE SALUD EN
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RELACION A LA PREVENCION DEL CONTAGIO POR COVID-19.
SE RECOMIENDA: LAVADO DE MANOS, USO DE TAPABOCAS, ASEGURAR DISTANCIA MAYOR A 1,5 MTS ENTRE CADA
TRABAJADOR EN SU TRABAJO, DURANTE EL TIEMPO QUE DURE LA PANDEMIA

La presente certificacion se expide con base en la historia clinica ocupacional del trabajador la cual tiene caracter confidencial y su manejo esta regulado por la

resolucion 2346 del 2007 0918 de 2009.

i
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JOSE ALIRIO CIFUENTES MARIN
CC 15960600
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LABS +

Oporiunos para tu salud

Laboratorio Clinico Servi Labs
Buaa - Valle del Cauca

*20128184*

Paaina 1 De 3

Paciente:

Historia: 15960800

CIFUENTES JOSE ALIRIO

Fecha v Hora de inar  2022-01-28 13:30

Fecha de impresion:

Edad: 47 Afios Sexo: Masculino
CLIENTE
Direccion:
Telefono:

SERMEDIC

Orden No.: 20220128184

Examen

Resultado

Unidades

Valores de referencia

GLUCOSA EN SUEROD

QUIMICA VITROS 5600

95

Técnica:Quimioluminiscencia

COLESTEROL TOTAL
VALCR QPTIMOC

249

: HASTA 200 mg/dl.

RIESGO MODERADO: 200-239 mg/dIl.

RIESCO ALTO

: >240 mg/dl.

Técnica:Quimioluminiscencia
COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD (HDL) 53.0

RIESGO & 0
RIESECO
RIESGC BAJO

: MENOR

1 MAYOR

DE 35 mg/dl

35=60 mg/dl

DE €0 mg/dl

Técnica:Método celerimétrico enzimatico Homegéneo
COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD (LDL) 168.2

RIESGO MUY ALTO : MAYOR

RIESSCO ALTH

DE 190 mg/dl

160-189 mg/dl

OPTIMO: MENCR DE 100 mg/dl

Técnica :CALCULADO

COLESTEROL DE MUY BAJA DENSIDAD (VLDL) 278

Técnica: CALCULADO
TRIGLICERIDOS

138

VALORES DE INTERPRETACION:

HOMBRES ¢
Deseable
Riesgo
MUJERES:
Deseable
Riesgo

i Entre 40-160
: Mayer de 200

: Entre 35-135
: Mayer de 200

ma/dl.
mg/dl.

mg/dl.
mg/dl.

Técnica:Enzimédtica Colorimétrica

INDICE ARTERIAL
Técnica:CALCULADO

HEMOGRAMA TIPO IV
RECUENTO DE LEUCOCITOS.
NEUTROFILOS EN NUMERO

HEMATOLOGIA

6.90
3.30

mg/di 70 - 110

mg/di . 0 - 200

ma/dl 35 - 55

mg/di

mag/dl 0.34

mg/dl

% x 0-4

maila A maliy
Maira Alessandra Marin Cubillos
RP 10292
CC 1053779708

4.8 - 10.2
2-68

x10°3/ul
x 10A3/ul

La interoretacion de este andlisis corresponde exclusivamente al Médico
Servicios de laboratorio clinico
Carrera 15 # 5 - 25 Guadalaiara de Buaa - Valle de Cauca
www.servilabs.co email: info@servilabs.co
Telefono (+57) 300 8282142 (+57 2) 2017091

28/01/2022 13:59

28/01/2022 13:59

28/01/2022 13:59

28/01/2022 13:59

28/01/2022 13:59

28/01/2022 13:59

28/01/2022 1359

28/01/2022 13:54
28/01/2022 13:54
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OpBHUGS RSN - Laboratorio Clinico Servi Labs 20128184"
b Buaa - Valle del Cauca
Paciente: CIFUENTES JOSE ALIRIO Edad: 47 Afos Sexo: Masculino Orden No.: 20220128184
Historia; 15960600 CLIENTE SERMEDIC
Fecha v Hora de inar  2022-01-28 13:30 Direccion:
Fecha de impresion: Telefono:
Examen Resultado Unidades Valores de referencia
HEMATOLOGIA
LINFOCITOS EN NUMERO 2.50 x 1073/ul 14 - 41 28/01/2022 13:54
MONOCITOS EN NUMERO 0.50 x 10A3/ul - 09 28/01/2022 13:54
EOSINOFILOS EN NUMERO 0.50 X 10°3/ul 0.07 28/01/2022 13:54
BASOFILOS EN NUMERO 0.00 x 10%34ul 0-02 28/01/2022 13:54
NEUTROFILOS 48.4 % 37 -75 28/01/2022 13:54
LINFOCITOS 35.9 % 28 - 45 28/01/2022 13:54
MONOCITOS 7.7 0-12 28/01/2022 13:54
EOSINIFILOS 78 % « 0.7 28/01/2022 13:54
BASOFILOS 0.2 % 0-25 28/01/2022 13:54
RECUENTO DE GLOBULOS ROJOS. 5.11 X 10%6ul 4.69 - 6.2 28/01/2022 13:54
HEMOGLOBINA. 17.30 g/dl * 13.5 - 171 28/01/2022 13:54
HEMATOCRITO. 46.5 % 40 - 52 28/01/2022 13:54
VOLUMEN CORPUSCULAR MEDICO (MCV). 91.0 fL 80 - 96 28/01/2022 13:54
HEMOGLOBNA COPRUSCULAR MEDIA (MCH). 33.9 pg X 27 - 32 28/01/2022 13:54
CONCENTRACION DE HEMOGLOBINA 37.2 gldl * 32 - 364 28/01/2022 13:54
CORPUSCULAR MEDIA (MCHC).
RDW CV 14.1 % 116 - 155 28/01/2022 13:54
RECUENTO DE PLAQUETAS. 273 x 10"3/ul 150 - 450 28/01/2022 13:54
VOLUMEN MEDIO PLAQUETARIO 74 fL § 9 .-13 28/01/2022 13:54
maila A maliy
Maira Alessandra Marin Cubillos
RP 10292
- CC 1053779708
UROANALISIS
ANALISIS FISICO QUIMICO AMARILLO
COLOR AMARILLO 28/01/2022 14:27
ASPECTO LIG. TURBIO 28/01/2022 14:27
DENSIDAD 1.025 28/01/2022 14:27
PH 5.0 28/01/2022 14:27
PROTEINAS NEGATIVO mg/di 28/01/2022 14:27
SANGRE NEGATIVO Células/uL 28/01/2022 14:27
CUERPOS CETONICOS (CETONURIA) NEGATIVO mg/dl 28/01/2022 14:27
BILIRRUBINA NEGATIVO mg/dl 28/01/2022 14:27
UROBILINOGENO EN ORINA NORMAL mg/dl 28/01/2022 14:27
NITRITOS NEGATIVO 28/01/2022 14.27
LEUCOCITOS (Esterasa) NEGATIVO Células/uL 28/01/2022 14:27

La interpretacion de este analisis corresponde exclusivamente al Médico
Servicios de laboratorio clinico

Carrera 15 # 5 - 25 Guadalaiara de Buaa - Valle de Cauca
www.servilabs.co email: inffo@servilabs.co
Telefone 4+ 87 YR Q2142 A48T 2y 2047084
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LABS

Laboratorio Clinico Servi Labs 20128184*
Oportunos para tu salud
walinm Buaa - Valle del Cauca
Paciente: CIFUENTES JOSE ALIRIO Edad: 47 Arios Sexo: Masculino Orden No.: 20220128184
Historia: 15960600 CLIENTE SERMEDIC
Fecha v Hora de inar 2022-01-28 13:30 Direccion:
Fecha de impresién: Telefono:
Examen Resultado Unidades Valores de referencia
UROANALISIS
EXAMEN MICROSCOPICO 2-4
CELULAS EPITELIALES BAJAS 2-4 X Campo 28/01/2022 14:27
LEUCOCITOS 1-3 X campo 28/01/2022 14:27
HEMATIES NEGATIVO X campo 28/01/2022 14:27
BACTERIAS # 28/01/2022 1427
OTROS. NEGATIVO 28/01/2022 14:27
MOCO NO SE OBSERVA 28/01/2022 14.27

maifa A maliy
Maira Alessandra Marin Cubillos
RP 10232
CC 1053779708

La interoretacion de este analisis corresponde exclusivamente al Médico
Servicios de laboratorio clinico
Carrera 15 # 5 - 25 Guadalaiara de Buaoa - Valle de Cauca
www.servilabs.co email: info@servilabs.co
Telefono (+57) 300 8282142 (+57 2) 2017091



\ CERTIFICADO  #
SerMedic VISUAL =

DATOS DEL PACIENTE

CIUDAD: 0 [FECcia: (28 ol | oz2!
NOMBRE \Q%{a(}) JOS@ Plind Cl Fbenle.\ - '

TTIPO DE DOCUMENTO: | RC | I | )( CE [No:  A5GLC.600

SEXO: [ (| F | SCOLARIDAD: PIs[T[TJU P m\n Y3 i 0Od
DIRECCION: )}e LM% 2 - ////Q ' TELEFONO: 2, SO C/ﬁ/gé
EMPRESA: | Fa, wcolnr - | OCUPACION: 741 -

ANTECEDENTES OCULARES
cx: st D¢ TRAUMA: I XL REFRACTIVOS: ST R

AGUDEZA VISUAL
SIN CORRECCION L vp CON CORRECCION VL VP
0JO DERECHO ZO)ZO [25M  0JO DERECHO
010 IZQUIERDO 20/20 1.75 M 010 IZQUIERDO

SEGMENTOANTERIOR | NORMAL | ~ ALTERADO
0JO DERECHO -

OIOIZQUIERDO | . oo =
SEGMENTOPOSTERIOR T NORMAL | ALTERADO

(’)l()[)H(l CHO
0JO l/(){’HLRD()

PERCEPCION DELCOLOR  NORMAL | ALTERADO|  ESTADQ y«ﬂm( |
OJO DERECHO / T TN T O
OJO IZQUIERDO 7 } - _ Ve oo |
| PRUEBA DE ESTEREOPSIS | NORMAL | \LTH\\D()
BINOCULAR DUy

;féggfﬁ/enda e/ a0 0(6,‘ P/m/ecam fren/ea /:am[a//m

7P:1 112984 565~

l"lR.y.»i PACIENTE I/IRJH MEDICO

servicios Especializados en Medicina Laboral - Email: serviciosespecializadosst@gmail.com
Cel.: 2092101 - 3163653087






SERMEDIC SERVICIOS ESPECIALIZADOS S.A.S.
AUDIOLOGIA OCUPACIONAL - FECHA: 2022-01-28

INFORMACION PERSONAL

Tipo documento

CEDULA DE CIUDADANIA

5960600

Nombre del paciente
JOSE ALIRIO CIFUENTES MARIN

Ciudad
CARTAGO
Edad

47 Afos 5 Meses 1 Dias
Cargo/Ocupacion

Numero documento
1

Entidad

Genero
MASCULINO

INSTRUCTOR PARTICULAR
EQUIPO
EQUIPO
MA 41
CALIBRACION ESCALA
2021-07-30 AMERICANA
ANTECEDENTES PERSONALES
SARAMPION: NO PAPERAS: NO T.B.C.:NO
TRAUMA DE CRANEOQ: NO HIPERTENSION ART: NO DROGAS OTOXICAS: NO
MAREO: NO AMIGDALITIS: NO OTITIS: NO
ALERGIAS: NO OTORREA: NO ACUFENOS: NO
VERTIGO: NO SORDERA FAMILIAR: NO CIRUGIAS DE 0IDO: NO
OTALGIA: NO TINITUS: NO SENSAC 0IDO TAPADO: NO
PRODUCC CERUMEN: NO HIPOACUSIA: NO
OBSERVACIONES 2
USUARIO REFIERE GOLPE EN LA CABEZA CUANDO NINO CON PERDIDA DEL CONOCIMIENTO.
AUDIOMETRIA
OTOSCOPIA OIDO DERECHO OTOSCOPIA 0IDO 1IZQUIERDO
NORMAL NORMAL
5 g 8 8 8 8 8 8 8 2 5 g8 8 § § 8 8 & [P.T.A PROMEDIO TONO AUDIBLE
0IDO DERECHO 15.0
“; z 1‘; Z| [OIDOIZQUIERDO 15.0
6 2 H BINATURAL 15.0
20 E 20
@ 30 Y @ 30 =
P AN 1 3 PRESBIACUSIA
§ % X g '3 50 § ELI A A
2 @ 2l tw 2 LARSEN
£ pE| = 3 SAL A
80 = 80 “{ [CAOCH-GATISO
90 g 90 g
190 g 100 g
1190 £Y 110 7
120 120

Frecuencia (en Hertz)

OBSERVACIONES /DIAGNOSTICO
AUDICION CON TODAS LAS FRECUENCIAS CONVERSACIONALES CONSERVADAS PARA AMBOS OIDOS Y DISMINUCION EN
FRECUENCIA AGUDA PARA 0IDO DERECHO
RECOMENDACIONES
CONTROL AUDITIVO ANUAL

Frecuencia (en Hertz)

S ===

JOSE ALIRIO CIFUENTES MARIN

CC 15960600
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v ¥ REPORTE VALORACION PERCEPTUAL DE LA VOZ
A8

Mas seguridad
Mayor productividad

l. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre: José Alirio Cifuentes Marian
Identificacion: 15960600

Fecha de nacimiento: 27/08/1974

Edad: 49 afos

Fecha de informe: 05 febrero 2024

Profesional: Kelly Johana Zabaleta Realpe

Il. MOTIVO DE CONSULTA
Usuario que asiste a valoracion perceptual de la voz, por motivo de examen laboral.

Il RESULTADOS
Usuario sin antecedentes de patologia vocal, niega sintomas vocales durante su desempefio
como instructor.

En el andlisis perceptual de la voz se observa:

¢ Aparente normalidad en la forma y funcion de los 6érganos fonoarticuladores.

e Adecuada postura en vista anterior, posterior y lateral.

¢ Normalidad en musculatura oral y laringea, en cuanto a tonicidad y dinamica.

e Tipo y modo respiratorio adecuado tanto en reposo como en fonacién.

¢ Adecuada coordinacién fono-respiratoria.

¢ Tiempo méaximo de fonacién dentro de parametros normales (20”)

e Cualidades perceptuales de la voz normales, segun edad y género (timbre, frecuencia,
intensidad y tono).

¢ Al momento de hablar evidencia adecuada resonancia, articulacion, prosodia, fluidez,
inteligibilidad y ritmo.

IV. CONCLUSION:
Voz normal.
Se recomienda implementacion de pautas de higiene vocal para prevencion de posibles
patologias vocales. Control vocal cada afio.

S . 1
cMUf%)Qtocﬂ @C«

KELLY JOHANA ZABALETA REALPE
FONOAUDIOLOGA
ESPECIALISTA EN NEUROPSICOPEDAGOGIA
TERAPEUTA COMPORTAMENTAL
T.P 1102087

CARRERA 3 # 12-28 / Cartago; Valle.

e WWW_.BUENASALUDOCUPACIONAL.COM s s (Citas Medicina kaboral:(2)210°2951 - 301 222 6448
Citas SGSST: 318 623 5363



